Apres-midi Raquettes dans la région des Marécottes

« Apprendre a se mouvoir, « souliers a neige » aux pieds »
« Approcher la fragilité du monde hivernal »

QUAND ?

= Période de Noél/Nouvel An
Les mardi 29 décembre 2009 & 5 janvier 2010 Initiation a la raquette a neige
Le jeudi 7 janvier 2010 Balade magique et ludique

= En février
Les lundis 1¢, 8, 15, 22 février 2010 Initiation a la raquette a neige
Les jeudis 4, 11, 18,25 février 2010 Balade magique et ludique

OU ? COMMENT ?

Rendez vous a 13h30 sur la place de la télécabine (fond des escaliers)
Retour : 16 heures sur la place de la télécabine

Parcours : facile

Marche effective : 2 heures

Groupe de 4 a 12 personnes

COMBIEN ?

CHF 15.- (des 16 ans)
CHF 3.-(de 6a 16 ans)
- 10% familles

A payer sur place

Le prix comprend un golter du terroir et un accompagnement professionnel.
La location des raquettes et les assurances personnelles sont a charge du participant.

MATERIEL REQUIS
Chaussures de marche imperméables

Raquettes a neige & batons (location possible chez Fleutry Sports, sur la place de la télécabine, pour le prix
spécial — aprés-midi raquettes — de SFr.6.- au lieu de SFr.10.-)

Gants, bonnet, guétres (tres utiles)
Petit sac a dos avec thermos
Lunette et créeme solaire

RANDONNEES A LA CARTE

Organisation de journées ou demi-journées en raquettes dans la région des Marécottes

Des Marécottes a La Creusaz par le parcours de « La Chaulée » (go(ter du terroir dans un chalet privé)
Des Marécottes a Van d’en Bas par la digue (uniquement le week-end)

Autres itinéraires modulables, selon vos envies

Informations & Inscriptions
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